
È obbligatorio rimanere al proprio domicilio per chiunque presenti 
febbre (oltre 37,5°) o altri sintomi influenzali e in quel caso contattare 
il proprio medico di famiglia o l’autorità sanitaria.

È obbligatorio rimanere al proprio domicilio se si è stati a contatto 
con persone positive al virus nei 14 giorni precedenti.

È vietata la permanenza presso la struttura ed è obbligatorio 
dichiarare tempestivamente laddove, anche successivamente 
all’ingresso, sussistano le condizioni di pericolo (sintomi di influenza, 
insorgenza di febbre, ecc).

Mantenere il distanziamento interpersonale di almeno 1 metro.

Indossare la mascherina qualora non sia possibile mantenere la 
distanza minima di sicurezza.

Evitare assembramenti e contatti fisici, come strette di mano e 
abbracci.

Igienizzarsi le mani con le soluzioni idroalcoliche messe a 
disposizione nei punti segnalati, o lavandosele con acqua e sapone.

Evitare l’uso promiscuo di bottiglie e bicchieri.

Non toccarsi occhi, naso e bocca senza aver lavato o igienizzato le 
mani.

Starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani 
con le secrezioni respiratorie.
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